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Учебный план основного общего образования обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований Стандарта.  

Учебный план определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной, 

состав и структуру обязательных предметных областей по классам (годам обучения), 

недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение содержания 

образования по классам и учебным предметам. 

Учебные планы обеспечивают преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, возможность преподавания и изучения государственных 

языков республик Российской Федерации и родного языка из числа языков народов 

Российской Федерации, а также устанавливают количество занятий, отводимых на их 

изучение, по классам (годам) обучения. 

Основная образовательная программа основного общего образования реализует как 

один, так и несколько учебных планов. 

Учебный план ежегодно составляется в расчете на весь учебный год. 

Учебные планы могут быть разными в отношении различных классов одной параллели. 

Для развития потенциала обучающихся, прежде всего одаренных детей и детей с 

ограниченными возможностями здоровья, могут разрабатываться с участием самих 

обучающихся и их родителей (законных представителей) индивидуальные учебные 

планы. Количество занятий за 5 лет не может составлять менее 5267 часов и более 6020 

часов. Учебный план МБОУ «Березовская СОШ имени А.Я. Давыдова», реализующий 

образовательную программу основного общего образования, определяет общие рамки 

отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и 

организации образовательной деятельности. 

Учебный план, варианты учебного плана: 

- фиксируют максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

-определяют (регламентируют) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое 

на их освоение и организацию; 

-распределяют учебные предметы, курсы по классам и учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Вариант учебного плана показывает 

возможное иное время, отводимое на освоение учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей для всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу основного общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. В соответствии со 

Стандартом обязательными при реализации являются предметные области: 

“Русский язык и литература” 

учебные предметы: русский язык, литература; 

«Родной язык и родная литература» ” 

учебные предметы: родной язык, родная литература; 

“Иностранные языки” 

учебные предметы: иностранный язык, второй иностранный язык; 

“Общественно-научные предметы” 

учебные предметы: история России, всеобщая история, обществознание, география; 

“Математика и информатика” 

учебные предметы: математика, алгебра, геометрия, информатика; 

“Основы духовно-нравственной культуры народов России”; 

“Естественно-научные предметы” 



учебные предметы: физика, биология, химия; 

“Искусство” 

учебные предметы: изобразительное искусство, музыка; 

«Технология” 

учебные предметы: технология; 

“Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности” учебные предметы: 

физкультура, основы безопасности жизнедеятельности. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, 

обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей 

(законных представителей), педагогического коллектива образовательной 

организации. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, используется для: 

- увеличения учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части; 

-введения специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

-других видов учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся 

(организацию проектной и исследовательской деятельности). 

-Предметный курс «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

реализуется в разных формах: 

- в форме элективного курса за счет части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в объеме 1 час в неделю; 

- в форме внеурочной деятельности. 

Формы промежуточной аттестации на уровне основного общего образования: четвертная 

(1 четверть, 2 четверть,3 четверть,4 четверть); годовая аттестация. 
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Индивидуальный учебный план  
«Основное общее образование» 

 

 

 

Коррекционно – развивающая область                                              3 

Предметные области Учебные предметы/курсы Количество часов в неделю 

Классы 5 6 7 8 9 

Обязательная часть 
Русский язык и 

литература 
Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 2 2 1 1 6 

Родная литература (русская) 1 - - 1 2 
Иностранный язык Иностранный язык (немецкий) 3 3 3 3 3 

Второй иностранный язык 

(английский) 
2 2 2 2 2 

Общественно - научные 
предметы 

История России 
0 

2 2 2 3 
Всеобщая история 

2 

Обществознание - 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - - - 

Алгебра 
  

4 4 4 

Геометрия 
  

2 2 2 
Информатика - - 1 1 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

     

Естественно -научные 

предметы 
Физика - - 2 2 2 
Биология 1 1 2 2 2 
Химия - - - 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 - 

Музыка 1 1 1 - - 

Технология Технология 2 2 2 1 
 

 

Физическая культура 3 3 3 3 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- - 
1 1 1 

Итого  32 33 35 35 36 

Часть, формируемая 
участниками 
образовательных 
отношений 

Курс «Решение текстовых задач в 

школьном курсе математики» 

   

1 
 

     

     

     

 

Максимальный объем 

учебной нагрузки 

 32 33 35 36 36 



Коррекционные курсы «Социальная педагогика» 

(индивидуальные занятия 

с социальным педагогом) 

1 

 «Слово» (индивидуальные 

занятия с логопедом) 

1 

 «Дефектология» ( 

индивидуальные занятия с 

дефектологом 

 

                       Курсы внеурочной деятельности                     0 

Двигательная 

активность 

 - 

Функциональная 

грамотность 

 
- 

Финансовая 

грамотность 

 - 

Профориентация  - 

Классные часы 

«Разговор о важном» 

 - 
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