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Пояснительная записка 

         Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности. 

         Учебный план определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования 

перечня результатов образования и организации образовательной деятельности. 

         Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

         Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

         Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть использовано на: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей (законных 

представителей) могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках 

которых формируется индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание 

учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы образования). 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося 

- не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю). 

         Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план должны 

содержать не менее 13 учебных предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный 

язык», «Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», «География», 

«Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», «ОБЗР», «Труд (технология)», 

«Астрономия» и предусматривать изучение не менее 2 учебных предметов на 

углубленном уровне из соответствующей профилю обучения предметной области и (или) 

смежной с ней предметной области. 

     В интересах обучающихся и их родителей (законных представителей) в учебный план 

может быть включено изучение 3 и более учебных предметов на углубленном уровне. При 

этом образовательная организация самостоятельно распределяет количество часов, 

отводимых на изучение учебных предметов. 

Учебный план  обеспечивает в случаях, предусмотренных действующим 

законодательством в области образования, возможность изучения государственных 

языков республик Российской Федерации из числа языков народов Российской 

Федерации.  

           Образовательная организация обеспечивает реализацию учебных планов одного 

или нескольких профилей обучения: естественно-научного, гуманитарного, социально-

экономического, технологического, универсального. 

При реализации вариантов федерального учебного плана естественно-научного, 

гуманитарного, социально-экономического, технологического, количество часов на 

 



физическую культуру составляет 2, третий час рекомендуется реализовывать 

образовательной организацией за счет часов внеурочной деятельности и (или) за счѐт 

посещения обучающимися спортивных секций школьных спортивных клубов, включая 

использование учебных модулей по видам спорта. 

    В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального(ых) 

проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного 

года или двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

Продолжительность учебного года в 10 - 11 класса 34 недели.  Продолжительность урока – 

40 минут Продолжительность рабочей недели – пятидневная. 

Предметные результаты на базовом уровне ориентированы на освоение 

обучающимися систематических знаний и способов действий, присущих данному 

учебному предмету, и решение задач освоения основ базовых наук, поддержки 

избранного обучающимися направления образования, обеспечения академической 

мобильности.  

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах) в 10 - 11 классах - 

до 3,5 ч. 

Форма промежуточной аттестации: промежуточная аттестация проводится с целью 

оценки качества освоения обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) 

или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация проводится по полугодиям (1, 2 полугодие) и году. 

Промежуточная аттестация обучающихся за полугодие осуществляется в течение 

последней недели учебного полугодия. Годовая промежуточная аттестация 

осуществляется в течение последней недели учебного года.  

В 2024/2025 учебном году реализуется  естественно-научный  профиль.  

Естественно-научный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как медицина, 

биотехнологии и другие. В данном профиле для изучения на углубленном уровне 

выбираются учебные предметы и дополнительные курсы преимущественно из 

предметных областей «Естественно-научные предметы». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 10-11  классов  (пятидневная учебная нагрузка)МБОУ «Берѐзовская 

СОШ имени А.Я. Давыдова»   

Естественно-научный профиль. 

 
Предметные области Учебные 

предметы 

 

Уровень 

освоения 

Кол-во часов в неделю Всего 

 Обязательная часть X XI  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 1 3 

Литература Б 3 3 5 

Иностранный язык 
Иностранный 

язык (немецкий) 

Б 3 3 6 

Математика и 

информатика 

Алгебра и 

начала 

математического 

анализа 

Б 2 3 5 

Геометрия Б 2 1 3 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 2 

Информатика Б 1 1 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 4 

Химия  У 2 2 4 

Биология  У 3 3 5 

Астрономия Б - 1 1 

Обшественно-

научные предметы 

История Б 2 2 4 

Обществознание Б 2 2 4 

География Б 1 1 2 

Основы безопасности 

защиты Родины 

Основы 

безопасности 

защиты Родины 

Б 1 1 2 

Физическая культура  Физическая 

культура 

Б 2 2 3 

Индивидуальный 

проект 

Индивидуальны

й проект 

Б 2 - 1 

Итого  31 29  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 3 5 6 

Учебный курс «Основы правовых 

знаний» 

 1 1 2 

Учебный курс «Грамматика"  - 1 1 

Учебный курс «Занимательная 

математика» 

 1 1 1 

Учебный курс «Решение задач по 

химии» 

 - 1 2 

Учебный курс «История в лицах»  1 1 2 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

(требования СанПин) 

 34 34 68 

Всего к финансированию  34 34 68 



 

Учебный план 10-11  классов  (пятидневная учебная нагрузка)МБОУ «Берѐзовская 

СОШ имени А.Я. Давыдова»  филиал Лютаевская СОШ 

Естественно-научный профиль. 

Предметные области Учебные 

предметы 

 

Уровень 

освоения 

Кол-во часов в неделю Всего 

 Обязательная часть X XI  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 1 3 

Литература Б 3 3 5 

Иностранный язык 
Иностранный 

язык (немецкий) 

Б 3 3 6 

Математика и 

информатика 

Алгебра и 

начала 

математического 

анализа 

Б 2 3 5 

Геометрия Б 2 1 3 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 2 

Информатика Б 1 1 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 4 

Химия  У 2 2 4 

Биология  У 3 3 5 

Астрономия Б - 1 1 

Обшественно-

научные предметы 

История Б 2 2 4 

Обществознание Б 2 2 4 

География Б 1 1 2 

Основы безопасности 

защиты Родины 

Основы 

безопасности 

защиты Родины 

Б 1 1 2 

Физическая культура  Физическая 

культура 

Б 2 2 3 

Индивидуальный 

проект 

Индивидуальны

й проект 

Б 1 - 1 

Итого  30 29  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 4 5 6 

Учебный курс «Основы правовых 

знаний» 

 1 1 2 

Учебный курс «Грамматика"  - 1 1 

Учебный курс «Занимательная 

математика» 

 1 1 1 

Учебный курс «Решение задач по 

химии» 

 - 1 2 

Учебный курс «История в лицах»  1 1 2 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

(требования СанПин) 

 34 34 68 

Всего к финансированию  34 34 68 



 


